
Аннотация  

к рабочей программе учебного предмета 

 «Физическая культура» 

1-4 классы 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура составлена: 

 на основе требований ФГОС к результатам освоения программы начального общего 

образования; 

 с учетом Рабочей программы воспитания. 

Рабочая программа входит в состав Образовательной программы (ОП) и оформляется 

Приложением к ОП. Реализуется Рабочая программа с помощью УМК В.Г.Матвеев 

 

При создании программы по физической культуре учитывались потребности 

современного российского общества в физически крепком и деятельном подрастающем 

поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа 

жизни, использовать ценности физической культуры для саморазвития, самоопределения 

и самореализации.  

Целью образования по физической культуре на уровне начального общего образования 

является формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, активной 

творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими 

упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета 

на укрепление и сохранение здоровья обучающихся, приобретение ими знаний и способов 

самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение физических 

упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной 

направленности.  

Основные разделы программы: 

1.Знания о физической культуре. 

2.Способы самостоятельной деятельности. 

3.Физическое совершенствование. 

 

На изучение физической культуры в 1-4 классах выделяется 270 ч.  

 В 1 классе по 66ч (2ч в неделю 33 учебные недели) 

 В 2-4 классе по 68 ч (2 ч в неделю, 34 учебные недели) 

 

Рабочая программа включает в себя:  

 Содержание учебного предмета;  

 Планируемые результаты освоения учебного предмета; 

 Тематическое планирование с указанием количества академических часов, отводимых 

на освоение каждой темы учебного предмета и возможность использования по этой 

теме электронных (цифровых) образовательных ресурсов 

 

Срок реализации программы 4 года. 

 


