
Аннотация  

к рабочей программе учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 

10-11 классы 

 

Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» составлена на основе требований Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

к результатам освоения Образовательной программы среднего общего 

образования, Основной образовательной программы среднего общего 

образования МБОУ ЗАТО г. Североморск СОШ № 8. Рабочая программа 

реализуется с помощью УМК Ким С.В., Горский В.А. 

Содержание учебного предмета направлено на формирование у 

учащихся 10-11 классов знаний и навыков безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях и здорового образа жизни, основ медицинских 

знаний и оказания первой медицинской помощи, основ обороны государства, 

воинской обязанности и военной службы, элементов начальной военной 

подготовки. 

 

Программа по ОБЖ представлена следующими содержательными 

линиями: 

- Основы комплексной безопасности;  

- Защита населения РФ от опасных и чрезвычайных ситуаций;  

- Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в 

Российской Федерации; 

- Основы здорового образа жизни 

- Основы обороны государства, правовые основы военной службы, 

военно-профессиональная деятельность 

 

 

На изучение основ безопасности жизнедеятельности в 10 - 11 классах 

отводится 67 ч. В 10 классе — 34 ч (1 ч. в неделю, 34 учебные недели), в 11 

классе - 33 ч (1 ч. в неделю, 33 учебные недели). 

 

Рабочая программа включает в себя:  

 Содержание учебного предмета;  

 Планируемые результаты освоения учебного предмета; 

 Тематическое планирование с указанием количества 

академических часов, отводимых на освоение каждой темы 

учебного предмета  и возможность использования по этой теме 

электронных (цифровых) образовательных ресурсов 

Срок реализации программы 2 года. 

 


