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1. Продолжительность учебного года  
 

- Начало учебного года – 1 сентября 2023 г. 

 

- Продолжительность учебного года по параллелям: 

 1 классы -   33  недели; 

 2 – 4 классы - 34  недели;  

 

- Окончание учебного года:                

 1 классы                    17.05.2024 г. 

 2 - 4 классы  31.05.2024 г. 

 

 

2. Регламентирование образовательной деятельности на учебный год 
- Учебный год делится на четверти:  

 1-е классы: 

четверти  дата Продолжительность 

(количество учебных недель) начало окончание 

1  01.09.2023 27.10.2023 8 учебных недель  

2 07.11.2023 29.12.2023 8 учебных недель  

3 09.01.2024 22.03.2024 10 учебных недель  

4 01.04.2024 17.05.2024 7 учебных недель  

Всего за учебный 

год 

  33 учебные недели  

 

 2 - 4-ые классы: 

 

четверти  дата Продолжительность 

(количество учебных недель) начало окончание 

1  01.09.2023 27.10.2023 8 учебных недель  

2 07.11.2023 29.12.2023 8 учебных недель  

3 09.01.2024 22.03.2024 10 учебных недель  

4 01.04.2024 31.05.2024 8 учебных недель  

Всего за учебный 

год 

  34 учебные недели  

   

3. Продолжительность каникул в течение учебного года: 

для обучающихся 1-4х классов: 

 

  Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность в 

календарных днях 

осенние 28.10.2023 06.11.2023 9 

зимние 30.12.2023 08.01.2024 10 

дополнительные 17.02.2024 25.02.2024 9 

весенние 23.03.2024 31.03.2024 9 

Всего каникулы:   37 

 

4. Регламентирование образовательной деятельности на неделю 

Продолжительность рабочей недели: 5 рабочих дней; 

 

5. Регламентирование образовательной деятельности на день 
-  Сменность  - 2 смены. 

-  Распределение параллелей классов по сменам: 



 Количество классов-комплектов 

1-е классы 2 

4-е классы 2 

Всего  обучается в 1 смену 4 

2-е классы 2 

3-е классы 2 

Всего обучается во 2 смену 4 

 

-  Продолжительность урока: 

 1-е классы – использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре -  по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 

минут каждый; январь – май   по 4 урока по 40 минут каждый); организация в середине 

учебного дня динамической паузы продолжительностью 40 минут;  

               2-е – 4-е классы – 40 минут. 

В период полярной ночи уроки сокращаются на 5 минут. 



Режим учебных занятий 1-ой смены. 

  

1-е классы (сентябрь-декабрь): 

Режимное мероприятие Начало Окончание 
Продолжительность 

перемен (в мин) 

1-ый урок 8.30 9.05  

1-ая перемена (завтрак) 9.05 9.20 15 

2-ой урок 9.20 9.55  

Динамическая пауза 9.55 10.35 40 

3-ий урок 10.35 11.10  

3-тья перемена (молоко) 11.10 11.25 15 

4-ый урок 11.25 12.00  

              

4 -е классы, 1-е классы (январь-май): 

№ урока Начало 

урока 

Продолжительн

ость урока 

Конец  

урока 

Продолжи-

тельность 

перемены 

Организация 

питания 

Первая смена   

1урок 8.30 40 минут 9.10 10 минут  

2 урок 9.20 40 минут 10.00 20 минут завтрак 

3 урок 10.20 40 минут 11.00 20 минут молоко 

4 урок 11.20 40 минут 12.00 10 минут  

5 урок 12.10 40 минут 12.50 10 минут  

6 урок 13.00 40 минут 13.40 20 минут  

7 урок 14.00 40 минут 14.40   

 

- Режим учебных занятий 2-ой смены  

(2-е-3-и классы) 

№ урока Начало 

урока 

Продолжитель

ность урока 

Конец  

урока 

Продолжи-

тельность 

перемены 

Организация 

питания 

Вторая смена   

1урок 13.00 40 минут 13.40 20 минут завтрак 

2 урок 14.00 40 минут 14.40 20 минут молоко 

3 урок 15.00 40 минут 15.40 10 минут  

4 урок 15.50 40 минут 16.30 10минут  

5 урок  16.40 40 минут 17.20   

Время проведения  занятий ОДО, курсов внеурочной деятельности   не ранее, чем через 45 

минут после окончания учебного процесса. 

 

6. Организация текущего контроля и промежуточной аттестации 
1) стартовая диагностическая работа учащихся  1-4-х классов проводится в пределах 

учебного времени 1-ой четверти в срок до 30 сентября. 

2) промежуточная диагностическая работа учащихся 2-4-х классов проводится в пределах 

учебного      времени 2-ой четверти с 12 декабря по 21декабря;  

3) итоговая диагностическая работа учащихся  1-4 классов проводится в пределах учебного 

времени в 4-ой четверти в срок до 15 мая; 

4) Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету по итогам 

учебного года. 

 

 

 

 

 



7. Режим питания  

  1 смена 

1-е классы:    завтрак – 1 перемена;  молоко – 3-я перемена 

4-е классы:              завтрак – 2 перемена;  молоко – 3-я  перемена 

 2 смена 

2-3 классы:  завтрак – 1 перемена;  молоко – 2-я перемена 

 

         1 и  2 смена  

1-4-е классы: обед – 12.30 – 14.00 

 

 

 

 

 


