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Пояснительная записка. 

 

Учебный план МБОУ ЗАТО г. Североморск СОШ № 8 фиксирует общий объем нагрузки, 
максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам, определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 
периодам обучения учебных предметов. 

 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 
преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное 
восприятие мира, системно - деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Учебный план МБОУ ЗАТО г. Североморск СОШ 
№ 8 составлен на основе Федерального учебного плана Федеральной образовательной 
программы начального общего образования (Вариант 1) 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных пред-
метных областей, которые должны быть реализованы в МБОУ ЗАТО г. Североморск СОШ № 
8 и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования:  
- формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к общекуль-
турным, национальным и этнокультурным ценностям;  
- готовность учащихся к продолжению образования на последующих уровнях ос-
новного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;  
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстре-
мальных ситуациях;  

- личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входят: 
- учебный предмет «Математика» 1-3 класс 

- курсы внеурочной деятельности ( «Основы функциональной грамотности» 1-4 
классы, «Разговоры о важном» 1-4 классы, «На Севере – жить!» 1-4 классы, 

«Занимательная грамматика» 3А,Б классы,), а также курсы внеурочной деятельности в 

рамках коррекционно-развивающей программы «Путь к успеху» («Секреты русского 
языка» 3Б, 4Б классы, «Секреты математики» 3Б, 4Б классы, «Секреты окружающего 

мира» 4Б, «Секреты иностранного языка» 4Б классы, «Коррекция и развитие 
познавательной деятельности» 4Б класс) 

 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 
неотъемлемой частью образовательной деятельности в МБОУ ЗАТО г. Североморск СОШ 

№ 8. 

 

МБОУ ЗАТО г. Североморск СОШ № 8 предоставляет учащимся возможность выбора 
широкого спектра занятий курсов внеурочной деятельности, направленных на их 
развитие.  
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной нагрузки учащихся. 

 

  



Предметные 

области 

Учебные предметы 1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

ФОП 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литературное 

чтение  

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 
Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
- - 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур народов России 
- - - - - - 1 - 

Основы православной 

культуры 
- - - - - - - 1 

Искусство  Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 
Технология  Технология  1 1 1 1 1 1 1 1 
Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого  20ч 20ч 22ч 22ч 22ч 22ч 23ч 23ч 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 
Математика  1 1 1 1 1 1 - - 
Максимально допустимая нагрузка 21ч 21ч 23ч 23ч 23ч 23ч 23ч 23ч 

Курсы внеурочной деятельности 

Часть, рекомендованная для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 

На Севере – жить! 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности (в том 

числе финансовой)  

Основы функциональной 
грамотности 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Вариативная часть 
Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 
потребностей 

обучающихся 
 

Занимательная грамматика     1 1   
Наглядная геометрия       1 1 
Секреты русского языка       0,5  0,5 
Секреты математики       0,5  0,5 
Секреты окружающего мира        0,5 
Коррекция и развитие 
познавательной деятельности  

       0,5 

Секреты иностранного языка      0,5  0,5 

Итого   3ч 3ч 3ч 3ч 4ч 5,5ч 4ч 6,5ч 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету по итогам учебного года. 


