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Пояснительная записка 

 

Учебный план МБОУ ЗАТО г. Североморск СОШ № 8 определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной дея-

тельности.  

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки учащихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных пред-

метных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет вре-

мя, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей учащихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

МБОУ ЗАТО г. Североморск СОШ № 8. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обя-

зательной части («Математика» 5 - 6 классы, «Русский язык» 5 классы, «Биология» 7 классы, 

«Химия. Вводный курс» 7 классы, «Химия» 8 классы, История (Модуль «введение в Новейшую 

историю России») 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений (элективные курсы «Вероятность и статистика» 8-9 

классы) 

- с целью предпрофильной подготовки в 8-9 классах в течение года проводится изучение образо-

вательных запросов учащихся, их родителей. Следовательно, в учебный план включены электив-

ные курсы («Сложные вопросы при изучении математики» 8 классы, «Комплексная работа с тек-

стом (русский язык)» 8 и 9 классы) 

- на реализацию курсов внеурочной деятельности («Основы функциональной грамотности» 5-9  

классы, «Разговоры о важном» 5-9 классы, «Профминимум» 6-9 классы, «На Севере – жить!» 5-9 

классы, «Духовные родники земли Кольской» 7-8 классы, «Физика для начинающих» 7 классы, 

«Занимательная грамматика английского языка» 8-9 классы, «Задачи на проценты, функции: 

просто, сложно, интересно» 8-9 классы, «Информатика для начинающих» 5-6 классы)  

 

Курс ОДНКНР 7-9 классы в МБОУ ЗАТО г. Североморск СОШ № 8 реализуется путем интеграции с 

предметами: русский язык, литература, иностранный язык(английский), история России. Всеоб-

щая история, обществознание, география, изобразительное искусство, музыка. Рабочие програм-

мы учебных предметов включаются темы, содержащие вопросы духовно-нравственного воспи-

тания. Также курс ОДНКНР реализуется через занятия в объединениях дополнительного образо-

вания и во внеурочной деятельности 6-8 классы. В 7-8 классе введен курс внеурочной деятельно-

сти «Духовные родники земли Кольской (ОДНКНР)». 
 

 

 

 

 

 



Предметные области Учебные предметы 
5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть                                                                                                                                            ФОП 

Русский язык и литера-

тура 

Русский язык 5 5  6 6 4 4 3 3 3 3 

 Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Иностранные языки Иностранный  язык  

(английский) 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и информа-

тика 
Математика 5 5 5 5       

Алгебра 
    

3 3 3 3 3 3 

Геометрия 
    

2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика     1 1     

Информатика 
    

1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание   1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика  
    2 2 2 2 3 3 

Химия  
      2 2 2 2 

Биология 
1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 1 1 1 1       

Искусство  

Изобразительное искусство  
1 1 1 1 1 1     

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1   

Технология  Технология  2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности жизне-

деятельности 
      1 1 1 1 

Итого  27 27 29ч 29ч 30ч 30ч 30ч 30ч 31ч 31ч 

 2 2 1 1 2 2 3 3 2 2 

Учебные предметы Математика 1 1 1 1       

Русский язык 1 1         

Биология      1 1     

Химия. Вводный 

курс. 

    1 1     

Химия        1 1   

История (модуль 

«Введение в Новей-

шую историю Рос-
сии») 

        0,5 0,5 

Элективные курсы Вероятность и ста-

тистика 

      1 1 1 1 

Сложные вопросы 

при изучении мате-
матики  

      0,5 0,5 - - 

Комплексная  работа 

с текстом (русский 
язык)  

      0,5 0,5 0,5 0,5 

Максимально допустимая недельная учебная нагрузка  29ч 29ч 30ч 30ч 32ч 32ч 33ч 33ч 33ч 33ч 



 

 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету по итогам учебного года.

Курсы внеурочной деятельности 

  5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские заня-

тия патриотической, 

нравственной и экологи-

ческой направленности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

На Севере – жить! 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия по формирова-

нию функциональной 
грамотности (в том чис-

ле финансовой) 

Основы функциональной гра-
мотности 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 
профориентационных 

интересов и потребно-

стей обучающихся 

Профминимум 

  1 1 1 1 1 1 1 1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных по-

требностей обучающих-

ся 

 

Духовные родники земли 

Кольской  

    0,5 0,5 0,5 0,5   

Физика для начинающих     0,5 0,5     

Занимательная грамматика 

английского языка 

      0,5 0,5 0,5 0,5 

Задачи на проценты, функции:  

просто, сложно, интересно 

      0,5 0,5 0,5 0,5 

Информатика для начинающих  
1 1 1 1       

Итого  4 4 5 5 5 5 5.5 5.5 5 5 


