
 

 

 

 

 

 

 

Годовой календарный учебный график образовательной деятельности. 

 

      МБДОУ ЗАТО г. Североморск « д/с №5» (далее ДОУ) в установленном законодательством Российской Федерации порядке несёт ответственность за реализацию в 

полном объёме образовательных программ в соответствии с календарным учебным графиком. 

   Режим работы: дошкольное образовательное учреждение функционирует в режиме пятидневной рабочей недели, с 07.00 до 19.00             

    

 ООП ДО 

Возрастные группы Первая группа 

раннего 

возраста 

Вторая группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная к 

школе группа 

 с 1.5 до 2-х лет с 2-х до 3-х лет с 3 до 4 лет с 4 до 5 лет с 5 до 6 лет с 6 до 7 лет 

Количество групп всего: 11 1 2 2 2 2 2 

Учебный год 

Продолжительность учебного 

года 

 (38 недель) 

01.09.2022- 
31.05.2023г. 

01.09.2022- 
31.05.2023г. 

01.09.2022- 
31.05.2023г. 

01.09.2022- 
31.05.2023г. 

01.09.2022- 
31.05.2023г. 

01.09.2022- 
31.05.2023г. 

Продолжительность 

непосредственно 

образовательной деятельности  

(34 недели) 

12.09.2022 – 

14.05.2023 

12.09.2022 – 

14.05.2023 

12.09.2022 – 

14.05.2023 

12.09.2022 – 

14.05.2023 

12.09.2022 – 

14.05.2023 

12.09.2022 – 

14.05.2023 

Каникулярная неделя 

Зимние каникулы 

(2 недели) 

26.12– 15.01. 26.12– 15.01. 26.12– 15.01. 26.12– 15.01. 26.12– 15.01. 26.12– 15.01. 

Продолжительность летнего 

оздоровительного периода 

Летние каникулы 

13 недель 

01.06 – 31.08.  01.06 – 31.08.  01.06 – 31.08.  01.06 – 31.08.  01.06 – 31.08.  01.06 – 31.08.  

Учебная неделя 

Продолжительность учебной 

недели 

Понедельник-пятница  

5 дней 

ПРИНЯТ 

Педагогическим советом  МБДОУ ЗАТО 
г.Североморск  «д/с5»    

Протокол № 1 от «30» августа 2024 года 

 

                         УТВЕРЖДЕН 

Приказом и.о.заведующего МБДОУ ЗАТО 

г.Североморск  «д/с5»    

№ 90/24-ОД от «30» августа 2024 года 

 



Объем времени отведённого на 

непосредственно 

организованную 

образовательную деятельность 

1 ч 40 мин 1 ч 40 мин 2 часа 30 мин. 3 часа 20 мин. 6 часов 15 мин. 7 часов 30 минут 

Выходные Суббота, воскресенье 

Праздничные В соответствии с  производственным календарём 

Ежедневный режим работы С 7.00 до 19.00 

Продолжительность 

непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности  

(1 занятие) 

Не более 

10 минут 

Не более 

10 минут 

Не более 

15 минут 

Не более 

20 минут 

Не более 

25 минут 

Не более 

30 минут 

Продолжительность  дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки  

Не более 20 мин Не более 20 мин Не более 30 мин Не более 40 

мин 

Не более 75 мин Не более 90 мин 

Продолжительность перерыва 

между НОД 

Не менее 10 мин Не менее 10 мин Не менее 10 мин Не менее 10 

мин 

Не менее 10 мин Не менее 10 мин 

     В летний оздоровительный период образовательная работа с детьми осуществляется по плану, включающему мероприятия      по социально-

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому и физическому развитию детей. 

Праздничные дни в соответствии с производственным календарём: 

1-8 января – Новогодние каникулы; 

23 февраля – День защитника Отечества; 

8 марта – Международный женский день; 

1 мая – Праздник весны и труда; 

9 мая – День Победы; 

12 июня – День России;  

4 ноября – День народного единства; 

Выходные дни – в соответствии с календарём 

   Мониторинг качества освоения воспитанниками основной образовательной программы проводится 2 раза в год (с 20.09 по 30.09-на начало учебного 

года и с 18.04. по 30.04.- на конец учебного года). При планировании образовательной деятельности на учебный год, используются данные мониторинга 

предыдущего учебного года 

           Коррекционная работа  
    Объем коррекционно-развивающей помощи детям (занятия с учителем- логопедом, педагогом-психологом) определяется индивидуально в соответствии с 

данными мониторинга. Диагностическое обследование с 01 сентября по  15 сентября. 

 

 



Объём времени, отведённого на реализацию образовательной программы в день  

№ 

п/п 

 Первая 

группа 

для детей 

раннего 

возраста 

1.5-2 лет 

Вторая  

группа  для 

детей 

2-3 лет 

Младшая 

группа 

для детей 

3-4 лет 

Средняя 

группа  для 

детей 

4-5 лет 

Старшая 

группа  для 

детей 

5-6 лет 

Подгото-вительная 

группа  для детей 

6-7 лет 

1 Образовательная деятельность по 

реализации образовательной 

программы 

20 

минут 

20 

минут 

30 

минут 

40 

минут 

75 

минут 

90 

минут 

2 Физкультурно-оздоровительная 

деятельность (здоровьесберегающие 

технологии) 

50 

минут 

50 

минут 

60 

минут 

60 

минут 

60 

минут 

60 

минут 

3 Нерегламентированная образовательная 

деятельность, (игровая, художественно-
творческая, конструктивно-

модельная,познавательная, 

исследовательская, речевая, 

самостоятельная)осуществляемая во 

время прогулок, режимных моментов 

290 

минут 

290 

минут 

300 

минут 

315 

минут 

350 

минут 

335 

минут 

4 Культурно-гигиенические навыки, 

самообслуживание 
180 

минут 

180 

минут 

160 

минут 

135 

минут 

120 

минут 

115 

минут 

 ИТОГО  540 минут 540 минут  550 минут  550 минут 605 минут 600 минут 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

№ 

п/п 
Первая группа 
раннего возраста 

для детей 

1,5-2 лет 

Вторая группа 
раннего 

возраста 

для детей 

2-3 лет 

Младшая 

группа 

для детей 

3-4 лет 

Средняя 

группа для детей 

4-5 лет 

Старшая 

группа  для 

детей 

5-6 лет 

Подготовительная 

группа для детей 

6-7 лет 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства - - - ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная и конструктивная 

деятельность детей в игровых зонах 

развития  

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная  

деятельность 

1 раз в неделю 1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развивающее общение  

при проведении  

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Приобщение к доступной трудовой 

деятельности 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развивающее общение на прогулке ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная и конструктивная 

деятельность детей в игровых зонах 

развития, на участке детского сада. 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                               и.о. заведующего д/с                                                                                         В.В. Шевцова 

 

 

Познавательно- 

исследовательская деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная  

деятельность детей в центрах (уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические  

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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