
 

 

 

 

            СОГЛАСОВАНО 

            С учетом мнения Совета родителей 

            МБДОУ ЗАТО г. Североморск «д/с №5» 

            Протокол № 1 от «30» августа 2024 года 

 

 

                 РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ МБДОУ ЗАТО г. Североморск «д/с №5» 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Д
н

и
 

н
ед

ел

и
 

1-я группа раннего 

возраста 

«Малыши» 

2-я группа раннего 

возраста 

«Гномики» 

2-я группа раннего 

возраста 

«Шалунишки» 

Младшая 

«Непоседы» 

Младшая 

«Крепыши» 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

I.Половина дня 

Расширение ориентировки в 

окружающем  

и  развитие речи  

(по подгруппам) 

09.00-09.10/ 

09.20-09.30 

I.Половина дня 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем мире 

(по подгруппам) 

09.00-09.10/ 

09.20-09.30 

I.Половина дня 

Физкультура  

09.00-09.10/ 

09.20-09.30 

 

I.Половина дня 

Ознакомление   с 

окружающим  миром 

 09.00-09.15 

 

I.Половина дня 

Ознакомление   с 

окружающим  миром 

  09.00-09.15 

 

2.Половина дня 

Музыка 

15.45-15.55 

2.Половина дня 

Музыка 

16.05-16.15 

2.Половина дня 

Музыка 

16.25-16.35 

2.Половина дня 

Физкультура 

15.45-16.00 

 

2.Половина дня 

Физкультура 

16.10-16.25 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

I.Половина дня 

Игры-занятия со строительным 

материалом(по подгруппам) 

09.00-09.10/ 

09.20-09.30 

I.Половина дня 

Физкультура  

09.00-09.10/ 

09.20-09.30 

 

I.Половина дня 

Рисование (по 

подгруппам) 

09.00-09.10 

09.20-09.30 

 

I.Половина дня 

Рисование 

09.00-09.15 

 

I.Половина дня 

Рисование 

09.00-09.15 

 

2.Половина дня 

Развитие движений  

(по подгруппам) 

15.45-15.55/ 

16.05-16.15 

 

 

2.Половина дня 

Рисование (по 

подгруппам) 

15.45-15.55/ 

16.05-16.15 

 

2.Половина дня 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем  

(по подгруппам) 

15.45-15.55/ 

16.05-16.15 

2.Половина дня 

Музыка 

16.00-16.15 

 

2.Половина дня 

  Музыка 

  16.25-16.40 

 

С
р

ед
а

 

1.Половина дня 

Расширение ориентировки в 

окружающем  

и  развитие речи  

(по подгруппам) 

09.00-09.10/ 

09.20-09.30 

1.Половина дня 

Речевое развитие 

(по подгруппам) 

09.00-09.10/ 

09.20-09.30 

1.Половина дня 

Речевое развитие 

(по подгруппам) 

09.00-09.10 

09.20-09.30 

 

I.Половина дня 

 Развитие речи  

09.00-09.15 

 Физкультура 

09.25-09.40 

 

I.Половина дня 

Физкультура 

09.00-09.15 
Развитие речи  

09.25-09.40 

 

2.Половина дня 

Музыка 

15.45-15.55 

 

2.Половина дня 

Музыка 

16.05-16.15 

 

2.Половина дня 

Музыка 

16.25-16.35 

2.Половина дня 

 

2.Половина дня 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

1.Половина дня 

Расширение ориентировки в 

окружающем  

 и  развитие речи  

(по подгруппам) 

09.00-09.10/ 

09.20-09.30 

1.Половина дня 

Познавательное развитие  

ФЭМП 

(по подгруппам)  

09.00-09.10/ 

09.20-09.30 

 

1.Половина дня 

Познавательное развитие  

ФЭМП 

( по подгруппам)                      

09.00-09.10/ 

09.20-09.30 

 

I.Половина дня 

 Познавательное    

развитие  ФЭМП 

  09.00-09.15 

  Физкультура 

на улице 

10.40-10.55 

I.Половина дня 

Познавательное развитие 

ФЭМП 

  09.00-09.15 

  Физкультура 

на улице 

11.05-11.20 

 

2.Половина дня 

Игры- занятия  с дидактическим 

материалом 

15.45-15.55/ 

16.05-16.15 

  РАЗВЛЕЧЕНИЕ 

2.Половина дня 

Лепка (по подгруппам) 

15.45-15.55/ 

16.05-16.15 

  РАЗВЛЕЧЕНИЕ 

2.Половина дня 

Лепка (по подгруппам) 

15.45-15.55/ 

16.05-16.15 

  РАЗВЛЕЧЕНИЕ 

2.Половина дня 

 Музыка 

16.00-16.15 

 

 

2.Половина дня 

 Музыка 

16.25-16.40 

 

 

  
  
  
 П

я
т
н

и
ц

а
 

1.Половина дня 

Развитие движений 

09.00-09.10/ 

09.20-09.30 

 

1.Половина дня 

Речевое развитие 

(по подгруппам) 

09.00-09.10/ 

09.20-09.30 

1.Половина дня 

Речевое развитие 

(по подгруппам) 

09.00-09.10/ 

09.20-09.30 

1.Половина дня 

Лепка/аппликация  

09.00-09.15 

 

1.Половина дня 

Лепка/аппликация  

  09.00-09.15 

   

 

 

2.Половина дня 

Игры- занятия  с дидактическим 

материалом 

 

 

2.Половина дня 

Физкультура  

15.45-15.55/ 

16.05-16.15 

2.Половина дня 

Физкультура  

15.45-15.55/ 

16.05-16.15 

2.Половина дня 

РАЗВЛЕЧЕНИЕ 

2.Половина дня 

РАЗВЛЕЧЕНИЕ 

 10 занятий в неделю 10 занятий в неделю 

 Продолжительность  дневной суммарной образовательной нагрузки 20 мин 

Занятия проводятся поп подгруппам 

Продолжительность  дневной суммарной 

образовательной нагрузки 30 мин  

 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом и.о. заведующего МБДОУ ЗАТО 

г. Североморск «д/с №5» 

№ 90/24-ОД от «30» августа 2024 года 

ПРИНЯТО 

Педагогическим советом МБДОУ ЗАТО г. 

Североморск «д/с №5» 

Протокол № 1 от «30» августа 2024 года 



 
Д

н
и

 

н
ед

ел
и

 Средняя 

«Почемучки» 

Средняя 

«Любознайки

» 

 Старшая 

«Затейники» 

Старшая  

«Умники» 

Подготовительна

я 

«Буквоешки» 

Подготовительная 

     «Фантазеры» 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

I.Половина дня 

Музыка 

 09.00-09.20 

Ознакомл.  с окр. 

миром 

 09.30-09.50 

I.Половина дня 

Ознакомл.  с окр. 

миром  

09.00-09.20 

Музыка 

09.30-09.50 
 

1.Половина дня 

 Физкультура 

09.00-09.25 

Ознакомл.  

 с окр. Миром 

09.35-10.00 

 

 

 

1.Половина дня 

Ознакомл.  

 с окр. миром 

09.00-09.25 

Физкультура 

09.35-10.00 

1.Половина дня 

Ознакомл.  

 с окр. миром 

09.00-09.30 

Рисование 

09.40-10.10 

Музыка 

10.20-10.50 

1.Половина дня 

Ознакомл.  

с окр. миром 

09.00-09.30 

Рисование 

09.40-10.10 

Физкультура 

10.20-10.50 

 

2.Половина дня 

 

2.Половина дня 

 

2.Половина дня 

Лепка/Аппликация 

16.00-16.25 

 

 2.Половина дня 

Лепка/Аппликация 

16.00-16.25 

 

2.Половина дня 

 

2.Половина дня 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

I.Половина дня 

Лепка/ 

аппликация 

09.00-09.20 

Физкультура 

на улице 

11.00-11.20 

I.Половина дня 

Физкультура  

09.00-09.20 

Лепка/ 

аппликация 

09.30-09.50 

 

I.Половина дня 

Развитие речи 

09.00-09.25 

Музыка 

09.35-10.00 

 

I.Половина дня 

Музыка 

09.00-09.25 

Развитие речи 

09.35-10.00 

 

I.Половина дня 

ФЭМП 

09.00-09.30 

Лепка/аппликация 

09.40-10.10 

Физкультура 

10.20-10.50 

I.Половина дня  
ФЭМП 

09.00-09.30 

Занятие с учителем-

логопедом 

09.40-10.10 

Музыка 

  10.20-10.50 

2.Половина дня 

 

2. Половина дня 

  

2.Половина дня 

Рисование 

16.00-16.25 

2.Половина дня 

Рисование 

16.00-16.25 

2.Половина дня 

 

2.Половина дня 

 

 

С
р

ед
а

 

I.Половина дня 

  ФЭМП 

  09.00-09.20 

Музыка 

  09.30-09.50 

 

I.Половина дня 

Музыка 

  09.00-09.20 

ФЭМП 

09.30-09.50 

  

I.Половина дня.     

ФЭМП 

09.00-09.25 

  Физкультура 

   09.50-10.15 

 

I.Половина дня  
ФЭМП 

  09.00-09.25 

  Физкультура 

   на улице 

   11.00-11.20 

 

I.Половина дня 

Развитие речи 

09.00-09.30 

Худож.рисование 

09.40-10.10 

Музыка 

10.20-10.50 

 

I.Половина дня 

Развитие речи 

09.00-09.30 

Худож.рисование 

09.40-10.10 

  Физкультура 

   на улице 

   11.30-12.00 

 

2.Половина дня 

 

2.Половина дня 

 

2.Половина дня 

Приобщение к   

худож. литературе 

16.00-16.25 

 

2.Половина дня 

Приобщение к  

худож. литературе 

16.00-16.25 

 

2.Половина дня 

 
2.Половина дня 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

I.Половина дня 

Физкультура 

09.00-09.20 

Развитие речи 

09.30-09.50 

 

I.Половина дня 

Развитие речи 

09.00-09.20 

Физкультура 

09.30-09.50 

 

1.Половина дня 

Музыка 

09.00-09.25 

Развитие речи 

09.35-10.00 

 

1.Половина дня 

Развитие речи 

09.00-09.25 

Музыка 

09.35.10.00 

 

I.Половина дня 

ФЭМП 

09.00-09.30 

  Физкультура 

   10.00-10.30 

 

 

 

I.Половина дня 

ФЭМП 

09.00-09.30 

Лепка/аппликация 

09.40-10.10 

Музыка 

10.20-10.50 

2.Половина дня 

 

2. Половина дня 

 

 

2.Половина дня 

Худож. рисование 

  16.00-16.25 

 

2.Половина дня 

 Худож. рисование 

16.00-16.25 

2.Половина дня 

Занятие с учителем-

логопедом 

16.00-16.30 

2.Половина дня 

  

 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

I.Половина дня 

Физкультура под 

музыку 

09.00-09.20 

Рисование 

09.30-09.50 

 

 

I.Половина дня 

Рисование 

09.00-09.20 

  Физкультура 

  на улице 

  10.40-11.00 

 

 

I.Половина дня 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

09.00-09.25 

Физкультура 

  на улице 

  11.10-11.35 

 

 

I.Половина дня 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

09.00-09.25 

Физкультура 

  под музыку 

  09-35-10.00 

 

I.Половина дня 

Развитие речи 

09.00-09.30  

Соц.комм.разв 

09.40-10.10 

Физкультура 

  на улице 

  11.45-12.15 

 

I.Половина дня 

Развитие речи 

09.00-09.30 

Соц.комм. разв 

09.40-10.10 

Физкультура 

  под музыку 

  10.20-10.50 

 

2.Половина дня 

РАЗВЛЕЧЕНИЕ 

 

2.Половина дня 

РАЗВЛЕЧЕНИЕ 

 

 

2.Половина дня 

РАЗВЛЕЧЕНИЕ 

 

2.Половина дня 

РАЗВЛЕЧЕНИЕ 

 

2.Половина дня 

РАЗВЛЕЧЕНИЕ 

 

2.Половина дня 

РАЗВЛЕЧЕНИЕ 

 

 10 занятий в неделю 

 

14  занятий в неделю 

 

15 занятий в неделю 

 Продолжительность  дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки 40 мин  

Продолжительность  дневной суммарной 

образовательной нагрузки 75 мин 
Продолжительность  дневной суммарной 

образовательной нагрузки 90 мин 

 


